Menus du mois de mai Ecole de Montussan
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PLAT CHAUD ET

GARNITURE

Semaine du 05/05 au

PLAT CHAUD ET
GARNITURE

PRODUIT LAITIER

Semaine du 12/05 au 16/05

PLAT CHAUD ET
GARNITURE
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PLAT CHAUD ET
GARNITURE

Semaine du 26/05 au 30/05

PRODUIT LAITIER

DESSERT
GOUTER

GOOTER

HORS D'GEUVRE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

GOUTER

HORS D'GEUVRE

PRODUIT LAITIER
DESSERT
GOOTER

Friand au fromage

Filet de poisson meuniére au
citron
Gratin de courgettes

Fromage ou Laitage
Fruit frais*

Biscuit/compote

Menu végétarien
Salade de pommes de terre,
fromage & ceuf

Pané au fromage
Epinards a la creme
Fromage ou Laitage

Fruit frais *
Biscuit/compote
Radis beurre
Poisson a la provengale
Semoule
Fromage ou Laitage
Fromage blanc - Spéculoos

Biscuit/compote

Carottes rapées - mais

Sauté de poulet aux champignons

Boulgour (bio) aux petits légumes
Fromage ou Laitage
Fruit frais*

Biscuit/compote

Carottes au citron

Couscous
(chipolatas ou merguez)
Légumes couscous/ Semoule bio

Fromage ou Laitage
Liégeois vanille

brioche/fruit

Concombres en salade

(Pates) Bolognaise

(Pates)
Fromage ou Laitage
Creme dessert

brioche/fruit
Rillettes & Cornichon
Paélla au poulet
Riz
Fromage ou Laitage

Fruit frais*

brioche/fruit

Menu végétarien

CEuf a la mayonnaise

Lasagnes de légumes

Salade verte
Fromage ou Laitage
Fruits frais*

brioche/fruit

Céleri a la vinaigrette

Jambon grill sauce moutarde
Pétes

Fromage ou Laitage
Fruit frais*

cake/laitage

Radis & Beurre

Viande de kébab sauce blanche
Pommes rissolées
Fromage ou Laitage
Panna cotta coulis de fruits
cake/laitage
Salade verte Edam
Tomates farcies
Blé
Fromage ou Laitage
Fruit frais*

cake/laitage

Salade verte, tomate, fromage &
oignons frits

Rougail de saucisse

Riz Basmati
Fromage ou Laitage
Poire Liégeoise

cake/laitage

Férié

BIé au thon, tomate - basilic

Sauté de porc aux champignons
Carottes glacées
Fromage ou Laitage
Cake au citron
madeleine/fruit
Coleslaw
R6ti de porc miel - moutarde
Gratin de Brocolis (brocolis bio)
Fromage ou Laitage
Riz au lait

madeleine/fruit

Férié Ascension

Menu a théme Libanais / Menu
végétarien
Khiar bi laban (Concombres au
yaourt)

Falafels
Riz
Fromage ou Laitage
Moubhalabieh (Flan a la fleur
d'oranger)

biscuit/compote

Salade de tomates

Brandade de poisson

Salade verte
Fromage ou Laitage
Fruit frais *
biscuit/compote

Menu végétarien
Salade de blé composée

Omelette au fromage
Salade verte
Fromage ou Laitage
Brownies

biscuit/compote

Férié



&JdENU

Ecole de Montussan

Semaine du 05/05 au 09/05
T o T

Céleria la Khiar bi laban
HORS D'CEUVRE Friand au fromage Carottes au citron . (Concombres au
vinaigrette
yaourt)
C
Filet de poisson .ouscous Jambon grill sauce L m
meuniére au citron (chipolatas ou moutarde Férié Falafels
PLAT CHAUD ET merguez)
GARNITURE . o Légumes \ = 0%
Gratin de AB couscous/ AB Pates AB Riz AB
courgettes .
Semoule bio
F N F F Y F
PRODUIT LAITIER romage ou AB ronTage ou ronTage ou AB romage ou
Laitage Laitage Laitage Laitage
% Mouhalabieh (Flan
DESSERT Fruit frais* Liégeois vanille Fruit frais* AB alafleur
d'oranger)

GOUTER

Produits SIQO

(AOP, AOC, MSC, BBC, ASC...)

Recette du mois

Produits BIO

Biscuit/compote

L%

Plat végétarien

brioche/fruit

cake/laitage

biscuit/compote

AB LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans

votre restaurant sont 100% frangaises.
(Autres viandes et abats : variables selon les approvisionnements)

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.
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HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD ET
GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

GOUTER

Produits SIQO

Ecole de Montussan

Semaine du 12/05 au 16/05

Salade de pommes )
Concombres en . Blé au thon,
de terre, fromage Radis & Beurre o Salade de tomates
salade tomate - basilic
& ceuf
, m R . Viande de kébab Sauté de porc aux Brandade de @
Pané au fromage (Pates) Bolognaise . )
sauce blanche champignons poisson
[
Epinards a la R . . .
N (Pates) Pommes rissolées Carottes glacées Salade verte
créeme
[ [ [
Fromage ou AB Fromage ou Fromage ou Fromage ou AB Fromage ou AB
Laitage Laitage Laitage Laitage Laitage
[
. . AB R Panna cotta coulis . . -
Fruit frais * Creme dessert . Cake au citron Fruit frais *
de fruits

Biscuit/compote

brioche/fruit

cake/laitage

madeleine/fruit

biscuit/compote

(AOP, AOC, MSC, BBC, ASC...)

Plat végétarien

(=

Produits BIO AB

m Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans votre

» «

Recette du mois

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT

UN BON APPETIT !

restaurant sont 100% francaises.
(Autres viandes et abats : variables selon les approvisionnements)

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



AIENU Ecole de Montussan

Rillettes & Salade de blé
HORS D'CEUVRE Radis beurre ! ) > Salade verte Edam Coleslaw ,
Cornichon composée
Poisson a la @ N ) R6ti de porc miel - Omelette au m
rovencale Paélla au poulet Tomates farcies moutarde fromage
PLAT CHAUD ET provent &
GARNITURE > “ AB’ >
Gratinde B li
Semoule AB Riz AB Blé ratin e' ro.co 'S AB Salade verte
(brocolis bio)
PRODUIT LAITIER Fromage ou FrorrTage ou FrorrTage ou Fron’rage ou Fromage ou
Laitage Laitage Laitage Laitage Laitage
Fromage blanc - . . . . . . .
DESSERT , Fruit frais* Fruit frais* Riz au lait Brownies
Spéculoos
GOUTER Biscuit/compote brioche/fruit cake/laitage madeleine/fruit biscuit/compote

Produits SIQO

Plat végétarien /
(AOP, AOC, MSC, BBC, ASC...) m s

Convivio
Recette du mois

Produits BIO Aé'

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

m Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans

votre restaurant sont 100% frangaises.
(Autres viandes et abats : variables selon les approvisionnements)




( 1I\QE N Ecole de Montussan Semaine du 26/05 au 30/05
@\ U

Salade verte,

Carottes rapées - CEufala
HORs D'EUVRE || It ura tomate, fromage
mais mayonnaise ) .
& oignons frits
Sauté de poulet Lasagnes de Rougail de L . L
aux champignons légumes saucisse Ferie Ascension Ferie
PLAT CHAUD ET Pig &
GARNITURE ol
Boulgour (bio) aux AB . . AB
Salade verte Riz Basmati

petits légumes

a8 a8
PRODUIT LAITIER Fromage ou FrorrTage ou FrorrTage ou
Laitage Laitage Laitage
DESSERT Fruit frais* Fruits frais* Poire Liégeoise
GOOTER Biscuit/compote brioche/fruit cake/laitage

Prodults SIQ0 - Plat végétarien m /

(AOP, AOC, MSC, BBC, ASC...) @ Lo
Convivio

Recette du mois

L%

Produits BIO AB LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

votre restaurant sont 100% frangaises.

m Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans

(Autres viandes et abats : variables selon les approvisionnements)

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Ecole de Montussan

INFORMATION SUR LES 14 ALLERGENES

g g =
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Friand au fromage |y X X X X X X
Filet de poisson
meuniére au citron X X X X
Gratin de
courgettes X X
Fromage ou Laitage X
Fruit frais*
Biscuit/compote |x X X
Carottes au citron X X X
Couscous
(chipolatas ou
merguez) X
Légumes couscous/
Semoule bio X
Fromage ou Laitage
Liégeois vanille X
brioche/fruit X X X
Céleriala
vinaigrette X X X
Jambon grill sauce
—_— moutarae X X
= R
= Pates X X
o
< .
(M| Fromage ou Laitage X
=
Fruit frais*
cake/laitage X X X
Férié
Khiar bi laban
(Concombres au
vaourt) X X X
. Falafels
a X X X X X
= )
o Riz X X
&
=5 Fromage ou Laitage X
Mouhalabieh (Flan
3 la fleur d'orangen | X X X
biscuit/compote |x X X

Convivio vous informe que les plats servis au restaurant scolaire peuvent contenir des traces de ces allergénes — les menus sont susceptibles de changer selon les approvisionnements. Nous ne
pouvons pas exclure une présence accidentelle d’autres ingrédients allergénes qui serait intervenue lors de la fabrication de ces produits alimentaires chez nos fournisseurs ou lors de leur

utilisation en restaurant.



Ecole de Montussan

INFORMATION SUR LES 14 ALLERGENES
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g Crugtacés
@ Mollugques

Salade de pommes
de terre, fromage &

ceuf X X X X X X
Pané au fromage |y X X X X X X X X X X X X X
Epinards a la creme |y X X
Fromage ou Laitage X
Fruit frais *
Biscuit/compote |x X X X X X
Concombres en
salade X X X X
(Pates) Bolognaise |y X X X X
(Pétes) X X X
Fromage ou Laitage X
Creme dessert X X
brioche/fruit  |x X X X X X
Radis & Beurre X
Viande de kébab
. auce blanche X X X X X X
D . 3
= Pommes rissolées
o
< .
(M| Fromage ou Laitage X
= -
Panna cotta coulis
de fruijts X
cake/laitage  |x X X X X X
Ble au thon, tomate
- basilic X X X X X X X X
Sauté de porc aux
champignons X X X X
Carottes glacées X X
Fromage ou Laitage X
Cake aucitron |y X X X X X
madeleine/fruit |x X X X X X
Salade de tomates X X X
Brandade de
| poisson X X X X
o
= Salade verte X X X
o
E Fromage ou Laitage X
>
Fruit frais *
biscuit/compote |x X X X X X

Convivio vous informe que les plats servis au restaurant scolaire peuvent contenir des traces de ces allergénes — les menus sont susceptibles de changer selon les approvisionnements. Nous ne
pouvons pas exclure une présence accidentelle d’autres ingrédients allergenes qui serait intervenue lors de la fabrication de ces produits alimentaires chez nos fournisseurs ou lors de leur
utilisation en restaurant.



Ecole de Montussan

INFORMATION SUR LES 14 ALLERGENES

\ 2
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Radis beurre X
Poisson a la
provencale X X X X
Semoule X X
Fromage ou Laitage X
Fromage blanc -
Spéculoos X X
Biscuit/compote |x X X X X X
Rillettes &
Cornichon X X X X
Paélla au poulet |y X X X
Riz X
Fromage ou Laitage X
Fruit frais*
brioche/fruit X X X X X X
Salade verte Edam X X
Tomates farcies X X
a .
e~ Blé X X
&
T Fromage ou Laitage X
=
Fruit frais*
cake/laitage X X X X X X
Coleslaw X X X
Roti de porc miel -
moutarde X X
Gratin de Brocolis
(brocolis bio) X X
Fromage ou Laitage X
Riz au lait X
madeleine/fruit |x X X X X X
Salade de ble
composée X X X X X X
Omelette au
— fromage X X
o
o Saladeverte X X
o
E Fromage ou Laitage X
>
Brownies X X X X X X
biscuit/compote [x X X X X X

Convivio vous informe que les plats servis au restaurant scolaire peuvent contenir des traces de ces allergénes — les menus sont susceptibles de changer selon les approvisionnements. Nous ne
pouvons pas exclure une présence accidentelle d’autres ingrédients allergénes qui serait intervenue lors de la fabrication de ces produits alimentaires chez nos fournisseurs ou lors de leur

utilisation en restaurant.



Ecole de Montussan

INFORMATION SUR LES 14 ALLERGENES
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g Crustacis
@ Mollusques

Carottes rapees -

mais X X 2
Sauté de poulet aux
champbignons X X X X X
Boulgour (bio) aux
petits léeumes | X X X
Fromage ou Laitage X
Fruit frais*
Biscuit/compote |x X X X X X
(Eufala
mavonnaise X X -
Lasagnes de
légumes X X X X X
Salade verte X X X
Fromage ou Laitage X
Fruits frais*
brioche/fruit  |x X X X X X
Salade verte,
tomate. fromage & X X X X
Rougail de saucisse
5 .
= Riz Basmati X X
o
o .
| Fromage ou Laitage X
=
Poire Liégeoise X X
cake/laitage X X X X X X

Férié Ascension
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Convivio vous informe que les plats servis au restaurant scolaire peuvent contenir des traces de ces allergénes — les menus sont susceptibles de changer selon les approvisionnements. Nous ne
pouvons pas exclure une présence accidentelle d’autres ingrédients allergénes qui serait intervenue lors de la fabrication de ces produits alimentaires chez nos fournisseurs ou lors de leur
utilisation en restaurant.



