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Convivio

Menus du mois de mars
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HORS D'CEUV

PLAT CHAUD ET

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD ET
GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

GOOTER

Salade verte aux croGtons

Gratin de pommes de terre aux

Carottes rapées* au fromage
blanc

Saucisse grillée

Purée

Fromage ou Laitage
Créme dessert

Brioche/comopte

Crépe au fromage

Emincé de dinde a la basquaise

Salade de pates

Roti de dinde

Haricots verts

Fromage ou Laitage
Fruit frais *

Yaourt/biscuit

Céleri rémoulade

Tajine de boulettes d'agneau

Salade verte composée

Pates a la Bolognaise

Salade verte

Fromage ou Laitage
Compote

Cake choco/fruit

Ioastau thnon Tromage Trais et

Paté de campagne

Poisson du jour sauce Beurre

Salade de chou

Riz sauté aux petits pois, oignons

& ceufs

Fromage ou Laitage
Fruit frais *

yaourt/biscuit

Repas végétarien

o0

= HORS D'CEUVRE Betteraves vinaigrette Salade composée Quiche Lorraine Céleri remoulade CEuf a la mayonnaise
S

3

o PLAT CHAUD ET Nuggets de poulet Dos de lieu au citron Saucisse grillés Escalope de porc Tortellini ricotta épinards
S GARNITURE

‘;‘ Pommes au four Blé pilaf Gratin de choux fleur Haricots beurre Salade verte

h-]

qc) PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
g DESSERT Compote Fruit frais* Mousse au chocolat Dessert Fruit frais*

(1} ~

“n GOUTER yaourt/brioche biscuit/fruit cake/fruit yaourt/biscuit fruit/brioche

Potage de légumes

Daube de beeuf
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o0 s
etits légumes Blanc
S GARNITURE P g
- - Panaché de Haricots Semoule Riz Carottes vichy
S
g PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
c
g DESSERT Fromage blanc/Biscuit Fruit frais* Compote Fruit frais* Gateau
A GOOTER compote/brioche yaourt/biscuit cake/fruit pain/choc / fruit compote/brioche

Potage Brighton

Fish and chips

potatoes
Fromage ou Laitage
pudding

fruit/madeleine

5 HORS D'CEUVRE Potage au vermicelles Coleslaw latte Radis beurre Crépe au fromage
©
o0
e PLAT CHAUD ET Paupiette de dinde sauce BBQ Lasagnes végétariennes Pilon ou haut de cuisse de poulet Beeuf bourgignon Filet de poisson
g GARNITURE
= Carottes au cumin - Brocolis sautées Semoule Chou fleur béchamel gratiné
-]
8 PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
‘©
g DESSERT Fruit frais* Mousse au chocolat Flan nappé caramel Dessert Fruit frais*
»n

brioche/yaourt fruit/biscuit madeleine/compote cake choc/fruit Yaourt/biscuit



&JEN

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD ET
GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

GOOTER

Produit de saison

, Py e
Tout ou partie de ce plat est composé \\Q:

d'ingrédients crus de saison

Aft‘ Appellation d'Origine Contrélée

U

Ecole de Montussan

Semaine du 10/03 au 14/03

Betteraves , . . L CEufala
. Salade composée Quiche Lorraine Céleri remoulade .
vinaigrette mayonnaise
Dos de lieu au . - Tortellini ricotta m
Nuggets de poulet . Saucisse grillés Escalope de porc L.
citron épinards
L. Gratin de choux .
Pommes au four Blé pilaf fleur Haricots beurre Salade verte
(=
Fromage ou Ag Fromage ou Fromage ou AB Fromage ou Fromage ou AB’
Laitage Laitage Laitage Laitage Laitage
. . AB Mousse au . .
Compote Fruit frais* Dessert Fruit frais*
chocolat
yaourt/brioche biscuit/fruit cake/fruit yaourt/biscuit fruit/brioche

Appellation d'Origine Protégée

Spécialité Traditionnelle Garantie Produits locaux

Indication géographique protégée @A'%

Produits BIO

Label Rouge

-

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT

UN BON APPETIT !

Les viandes entiéeres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans
votre restaurant sont 100% francaises. m Plat végétarien

(Autres viandes et abats : variables selon les approvisionnements)
Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



( :\-'\ﬂE N Ecole de Montussan Semaine du 17/03 au 21/03

Salade verte a
HORS D'CEUVRE cro;tons wx Crépe au fromage Céleri rémoulade Paté de campagne Potage de légumes
Gratin de pommes Emincé de dinde 3 Tajine de Poisson du jour
de terre aux petits 12 basquaise boulettes sauce Beurre Daube de beeuf
PLAT CHAUD ET légumes g d'agneau Blanc
GARNITURE A (= A
Panaché de AB AB . AB .
- . Semoule Riz Carottes vichy
Haricots
(= (= (= (= (=
PRODUIT LAITIER Fromage ou AB Fromage ou AB Fromage ou AB Fromage ou AB Fromage ou AB
Laitage Laitage Laitage Laitage Laitage
Fromage
DESSERT 'g ) Fruit frais* Compote Fruit frais* Gateau
blanc/Biscuit
GOUTER compote/brioche yaourt/biscuit cake/fruit pain/choc / fruit compote/brioche

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé
d'ingrédients crus de saison

| >
Appellation d'Origine Protégée Produits BIO

Spécialité Traditionnelle Garantie Produits locaux C /\/‘
ONVIViO

;,L H Appellation d'Origine Contrdlée

it

Indication géographique protégée @‘A:% Label Rouge LE CHEF ET SON EQU|pE

Les viandes entieres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans VOUS SOUHAITENT
m votre restaurant sont 100% francaises. m Plat végétarien UN BON APPETlT |

(Autres viandes et abats : variables selon les approvisionnements)

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



( :\-'\ﬂE N Ecole de Montussan Semaine du 24/03 au 28/03

Carottes rapées* Salade verte
HORS D'CEUVRE P Salade de pates Y i Salade de chou Potage Brighton
au fromage blanc composée
Pates 3 Ia Riz sauté aux m
Saucisse grillée Ro6ti de dinde Bolognaise petits pois, Fish and chips
PLAT CHAUD ET & oignons & ceufs
GARNITURE
Purée Haricots verts Salade verte potatoes
(= (= (= (= (=
Fromage ou AB Fromage ou AB Fromage ou AB Fromage ou AB Fromage ou AB
PRODUIT LAITIER . . . . .
Laitage Laitage Laitage Laitage Laitage
\ [
DESSERT Créme dessert Fruit frais * AB Compote Fruit frais * AB pudding
GOUTER Brioche/comopte Yaourt/biscuit Cake choco/fruit yaourt/biscuit fruit/madeleine

Produit de saison oy /,
Tout ou partie de ce plat est composé \\Q Spécialité Traditionnelle Garantie Produits locaux .
d'ingrédients crus de saison S— CO nv | \/i O

L%
Appellation d'Origine Protégée Produits BIO

Indication géographique protégée @A'% Label Rouge LE CHEF ET SON éQU|PE
VOUS SOUHAITENT

Aft‘ Appellation d'Origine Contrélée

UN BON APPETIT !

Les viandes entiéeres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans
votre restaurant sont 100% francaises. m Plat végétarien

(Autres viandes et abats : variables selon les approvisionnements)
Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



( :\-'\ﬂE N Ecole de Montussan Semaine du 31/03 au 04/04

Toast au thon

Potage a
HORS D'CEUVRE g ! Coleslaw fromage frais et Radis beurre Crépe au fromage
vermicelles .
ciboulette
Paupiette de dinde Lasagnes m Pilon ou haut de

Beeuf bourgignon

Filet de poisson

PLAT CHAUD ET sauce BBQ végétariennes cuisse de poulet
GARNITURE A
. . i AB Chou fleur
Carottes au cumin - Brocolis sautées Semoule béchamel gratiné
[ [
Fromage ou AB Fromage ou AB Fromage ou Fromage ou Fromage ou
PRODUIT LAITIER 128 128 128 128 128
Laitage Laitage Laitage Laitage Laitage
y M Fl g
DESSERT Fruit frais* AB ousse au an happe Dessert Fruit frais*
chocolat caramel
GOUTER brioche/yaourt fruit/biscuit madeleine/compote cake choc/fruit Yaourt/biscuit

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé
d'ingrédients crus de saison

-

Spécialité Traditionnelle Garantie Produits locaux

Produits BIO

Label Rouge

Appellation d'Origine Protégée D) Préparation maison

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT

Aft‘ Appellation d'Origine Controlée Indication géographique protégée @A'%

UN BON APPETIT !

Les viandes entiéeres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans
votre restaurant sont 100% francaises. m Plat végétarien

(Autres viandes et abats : variables selon les approvisionnements)
Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



Ecole de Montussan

INFORMATION SUR LES 14 ALLERGENES

<3 ® * g
Sa 3 2 g &
T | g g £
&3 - &3 ] 2
w 3 N & 3 x
¢ € >
A& Q A o @
Betteraves
vinaigrette X X X
Nuggets de poulet |y X X X
Pommes au four
Fromage ou Laitage X
Compote
yaourt/brioche |x X X X X
Salade composée |y X X X X X X X X X
Dos de lieu au
citron X X X X
Blé pilaf X X
Fromage ou Laitage X
Fruit frais*
biscuit/fruit X X X X X X
Quiche Lorraine |y X X
Saucisse grillés
= Gratin de choux
= X
& fleur
o .
| Fromage ou Laitage X
=
Mousse au chocolat|y X X X X
cake/fruit X X X X X X
Céleri remoulade X X X
Escalope de porc
Haricots beurre
Fromage ou Laitage X
Dessert X X X X X X
yaourt/biscuit  [x X X X X X
CEufala
mavonnaise X X
Tortellini ricotta
_ épinards X X X
o
= Salade verte X X X
=)
E Fromage ou Laitage X
>
Fruit frais*
fruit/brioche X X X X X X

Convivio vous informe que les plats servis au restaurant scolaire peuvent contenir des traces de ces allergénes — les menus sont susceptibles de changer selon les approvisionnements. Nous ne
pouvons pas exclure une présence accidentelle d’autres ingrédients allergénes qui serait intervenue lors de la fabrication de ces produits alimentaires chez nos fournisseurs ou lors de leur utilisation

en restaurant.



Ecole de Montussan

INFORMATION SUR LES 14 ALLERGENES

Lupin

° Poiggons
@ Crustacis
@Wllum&

5

0-

Salade verte aux

croltons X X X X X
Gratin de pommes
de terre aux petits X
Fromage ou Laitage X
Fromage
blanc/Biscuit X X X X X X
compote/brioche |x X X X X X
Crépe au fromage |y X X X X X X X X X
Emincé de dinde a
la basauaise X X X
Panaché de
Haricots
Fromage ou Laitage X
Fruit frais*
yaourt/biscuit  |x X X X X X
Céleri rémoulade X X X
Tajine de boulettes
_ d'agneau X X X
o
= Semoule X X
&
™ Fromage ou Laitage X
=
Compote
cake/fruit X X X X X X
Paté de campagne |y X X
Poisson du jour
sauce Beurre Blanc X X X X
Riz X
Fromage ou Laitage X
Fruit frais*
pain/choc / fruit |x X X X X X
Potage de légumes |y X X
Daube de beeuf |y X X
a .
| Carottes vichy X
=)
E Fromage ou Laitage X
>
Gateau X X X X X X
compote/brioche Jx X X X X X

Convivio vous informe que les plats servis au restaurant scolaire peuvent contenir des traces de ces allergénes — les menus sont susceptibles de changer selon les approvisionnements. Nous ne
pouvons pas exclure une présence accidentelle d’autres ingrédients allergénes qui serait intervenue lors de la fabrication de ces produits alimentaires chez nos fournisseurs ou lors de leur utilisation
en restaurant.



Ecole de Montussan

INFORMATION SUR LES 14 ALLERGENES

o3 g g §‘
s | 3| 2|2 2| ¢
S R s | & 2 3
O C @6
\\J/'/ %
Carottes rapees™
au fromage blanc X X X
Saucisse grillée
Purée X X
Fromage ou Laitage X
Créme dessert X X X X
Brioche/comopte |x X X X X X
Salade de pates |y X X X X X X
RO6ti de dinde
Haricots verts X
Fromage ou Laitage X
Fruit frais *
Yaourt/biscuit  |x X X X X X
Salade verte
composée X X X X X X X X X X X
Patesala
= Bolognaise X X X
= Salade verte X X
&
| Fromage ou Laitage X
=
Compote
Cake choco/fruit |x X X X X X
Salade de chou X X
Riz sauté aux petits
Dois. oignons & X
Fromage ou Laitage X
Fruit frais *
yaourt/biscuit  |x X X X X X
Potage Brighton |y X X
Fish and chips |y X X X
2
= potatoes
=)
E Fromage ou Laitage X
>
pudding X X X
fruit/madeleine |x X X X X X

Convivio vous informe que les plats servis au restaurant scolaire peuvent contenir des traces de ces allergénes — les menus sont susceptibles de changer selon les approvisionnements. Nous ne
pouvons pas exclure une présence accidentelle d’autres ingrédients allergénes qui serait intervenue lors de la fabrication de ces produits alimentaires chez nos fournisseurs ou lors de leur utilisation
en restaurant.



Ecole de Montussan

INFORMATION SUR LES 14 ALLERGENES

2 7 g §~
s | 3| 2|2 2| ¢
S R s | & 2 3
\\J/'/ %
Potage au
vermicelles X X X
Paupiette de dinde
sauce BBQ X X X X X
Carottes au cumin X
Fromage ou Laitage X
Fruit frais*
brioche/yaourt |x X X X X X
Coleslaw X X X X
Lasagnes
végétariennes X X X X X
Fromage ou Laitage X
Mousse au
chocolat X X X X X
fruit/biscuit X X X X X X
Toast au thon
fromage frais et |X X X X X
Pilon ou haut de
= cuisse de poulet
= Brocolis sautées X
&
| Fromage ou Laitage X
=
Flan nappé caramel|y X X
madeleine/compot
X X X X X
e
Radis beurre X
Boeuf bourgignon |y X X X
Semoule X
Fromage ou Laitage X
Dessert X X X X X X
cake choc/fruit |x X X X X X
Crépe au fromage |y X X X X X X X X X X
Filet de poisson |y X X X
é Chou fleur
g béchamel eratiné |X X X
E Fromage ou Laitage X
>
Fruit frais*
Yaourt/biscuit  |x X X X X X

Convivio vous informe que les plats servis au restaurant scolaire peuvent contenir des traces de ces allergénes — les menus sont susceptibles de changer selon les approvisionnements. Nous ne
pouvons pas exclure une présence accidentelle d’autres ingrédients allergénes qui serait intervenue lors de la fabrication de ces produits alimentaires chez nos fournisseurs ou lors de leur utilisation
en restaurant.



