&JEN

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD ET
GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

GOUTER

Produit de saison

J Ecole de Montussan

Semaine du 02/12 au 06/12

D A . X W, W,
, Chou chinois rapé Champignons a la . , .
Taboulé . . friand au fromage velouté de potiron
jambon et féta grecque
Cuisse de poulet [/ W 7, W 7,
Y pou % Sauté de beeuf au m % ROti de porc au m %

aux épices . Pizza Margherita Chili sin carne
paprika colombo
barbecue
(= [ (=
Julienne de AB Pommes de terre ﬂ Gratin de chou- AB . AB
) ) Salade verte* Riz
légumes sautées fleur
. fromage ou fromage ou fromage ou fromage ou
fromage ou laitage . . . .
laitage laitage laitage laitage
Fruit frais* Panna cotta Compote Gateau maison Fruit frais*

brioche/compote

pain confiture/ yaourt

biscuit/fruit

cake/produit laitier

petit suisse aux
fruit/brioche

L~

Tout ou partie de ce plat est composé Produits locaux

d'ingrédients crus de saison

Spécialité Traditionnelle Garantie 6¥-

= 6
Coc O

Produits BIO

Appellation d'Origine Protégée Préparation maison

3

A_:C Appellation d'Origine Contrélée Indication géographique protégée 4 A'%_ Label Rouge

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans

votre restaurant sont 100% francaises.
(Autres viandes et abats : variables selon les approvisionnements)

Plat végétarien

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



&JEN

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD ET
GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

GOOTER

Produit de saison

J Ecole de Montussan

Semaine du 09/12 au 13/12

Salade composée

Tartine de
fromage

Rapée de radis
noir aux pommes

D
pizza marguerite

velouté de
légumes

Gratin de pates %

Blanquette de
savoyard g Chipolatas Jambon grillé Lieu sauce tomate
végétarien veau
N Purée de choux Boulgour aux
Salade verte Carottes Pates . & ,
fleur petits [égumes
\| = \| = \|
. fromage ou AB fromage ou AB fromage ou AB fromage ou AB
fromage ou laitage . . . .
laitage laitage laitage laitage
\|
. . Flan nappé au . A . . .
Fruit frais* PP yaourt aux fruit Gateau maison Fruit frais*
caramel
madeleine/compote pain /fromage fruit frais/brioche pain confiture/compote cake/fruit

/‘

Tout ou partie de ce plat est composé
d'ingrédients crus de saison

Spécialité Traditionnelle Garantie & Produits locaux

Produits BIO

Indication géographique protégée @A’% Label Rouge

Y Préparation maison

_éft‘ Appellation d'Origine Controlée LE CHEF ET SON éQUIPE

VOUS SOUHAITENT

Les viandes entieres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans
votre restaurant sont 100% frangaises. m Plat végétarien

UN BON APPETIT !

(Autres viandes et abats : variables selon les approvisionnements)
Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



l\gE N J Ecole de Montussan Semaine du 16/12 au 20/12
Feuilleté au 4 Salade cro(itons et Coleslaw sauce 4 Endives a la W
HORS D'GEUVRE R Potage vermicelles mousse de bleu et
fromage fromage légere .
noix
2 W 7,
RGti de porc fa.i 4 Boeuf Paupiette de veau Omelette au 4 Sot I'y laisse au m
PLAT CHAUD ET P bourguignon au jus fromage caramel d'épices
GARNITURE X
aps . A AB Julienne de .
Poélée de légumes Pates Flageolets légumes Patate douce roti
\| = \| = \|
f AB f AB f AB f AB
TR 13: 8 |fromage ou laitage romage ou romage ou romage ou romage ou
laitage laitage laitage laitage
Mousse au
DESSERT Fruit frais* Compote caramel beurre Fruit frais* Blche de Noél
salé
GOUTER yaourt/biscuit compote/brioche pain/ fromage cake/fruit brioche/chocolat

Produit de saison

L~

Spécialité Traditionnelle Garantie Produits locaux

Tout ou partie de ce plat est composé
d'ingrédients crus de saison

%

= 6
Coc O

Appellation d'Origine Protégée Préparation maison Produits BIO

Indication géographique protégée A%

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

A_:C Appellation d'Origine Contrdlée Label Rouge

3

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans

votre restaurant sont 100% francaises.
(Autres viandes et abats : variables selon les approvisionnements)

Plat végétarien

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



Ecole de Montussan

INFORMATION SUR LES 14 ALLERGENES

- " j g
=9 ¥ = g 'y
B3 g 3 3 =
&3 ; & S =
W = ) o S g
e
OD @
Taboulé X X X X
Cuisse de poulet
aux épices X X X
Julienne de
légumes X X X
fromage ou laitage X
Fruit frais*
brioche/compote |x X X X
Chou chinois rapée
jambon et féta X X X
Sauté de beeuf au
paprika X X X
Pommes de terre
sautées X
fromage ou laitage X
Panna cotta X
pain confiture/
vaourt X
Champignons a la
grecqgue X X X
Pizza Margherita |y X X X
2 .
= Saladeverte X X
@)
- .
| fromage ou laitage X
=
Compote
biscuit/fruit X X X X X X
friand au fromage |y X X X X X X X X
Roti de porc au
colombo X X X
Gratin de chou-
fleur X
fromage ou laitage X
Gateau maison |y X X X X X
cake/produit laitier |x X X X X X
velouté de potiron |y X X
Chili sin carne X X
=) .
= Riz X X X
o
=] fromage ou laitage X
>
Fruit frais*
petit suisse aux
fruit/brioche = o i X X X

Convivio vous informe que les plats servis au restaurant scolaire peuvent contenir des traces de ces allergénes — les menus sont susceptibles de changer selon les approvisionnements. Nous ne
pouvons pas exclure une présence accidentelle d’autres ingrédients allergénes qui serait intervenue lors de la fabrication de ces produits alimentaires chez nos fournisseurs ou lors de leur
utilisation en restaurant.



Ecole de Montussan

INFORMATION SUR LES 14 ALLERGENES

&S Rl =88] 2
Salade composée |y X X X X X X X X X
Gratin de pates
savovard X X X
Salade verte X X
fromage ou laitage X
Fruit frais*
madeleine/compot
a X X X X X
Tartine de fromage |y X
Blanquette de veau |y X X X X
Carottes X
fromage ou laitage X
Flan nappé au
caramel X X X
pain /fromage |x X
Rapee de radis noir
aux pommes X X X
Chipolatas
o R
= Pates X X X
o
I .
| fromage ou laitage X
=
yaourt aux fruit X
fruit frais/brioche |x X X X
pizza marguerite |y X X
Jambon grillé X
Purée de choux
fleur X
fromage ou laitage X
Gateau maison |y X X X X X
pain
confiture/compote
velouté de légumes |y X X
Lieu sauce tomate X X X X
E Boulgour aux petits
< |ésumes X X X
[a)
E fromage ou laitage X
>
Fruit frais*
cake/fruit X X X X X X

Convivio vous informe que les plats servis au restaurant scolaire peuvent contenir des traces de ces allergénes — les menus sont susceptibles de changer selon les approvisionnements. Nous ne
pouvons pas exclure une présence accidentelle d’autres ingrédients allergénes qui serait intervenue lors de la fabrication de ces produits alimentaires chez nos fournisseurs ou lors de leur
utilisation en restaurant.



Ecole de Montussan

INFORMATION SUR LES 14 ALLERGENES

<3 g . g:?
Sa 3 oy
83, g 2 g 5 =
&3 R = 3 x
Feuillete au N
fromage X X X X X X X X X
Ro6ti de porc
Poélée de légumes |y X X
fromage ou laitage X
Fruit frais*
yaourt/biscuit  |x X X X X X
Salade croutons et
fromage X X X X
Boeuf bourguignon |y X X
Pates X X X
fromage ou laitage X
Compote
compote/brioche |x X X X X
Coleslaw sauce
_légére X X X
Paupiette de veau
_ au jus X X X
o
v Flageolets
o
I .
g fromage ou laitage X
Mousse au caramel
beurre salé X X
pain/ fromage |x X
Potage vermicelles |« X X
Omelette au
fromage X X
Julienne de
légumes X X X
fromage ou laitage X
Fruit frais*
cake/fruit X X X X X X
Endives a la mousse
de bleu et noix X X X X
Sot I'y laisse au
= caramel d'épices |X X X X
=| Patate douce roti
(a)
E fromage ou laitage X
>
Blche de Noél |y X X X X X X
brioche/chocolat |x X X X X X X

Convivio vous informe que les plats servis au restaurant scolaire peuvent contenir des traces de ces allergénes — les menus sont susceptibles de changer selon les approvisionnements. Nous ne
pouvons pas exclure une présence accidentelle d’autres ingrédients allergénes qui serait intervenue lors de la fabrication de ces produits alimentaires chez nos fournisseurs ou lors de leur
utilisation en restaurant.



