&JEN

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD ET
GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

GOUTER

Produit de saison

J Ecole de Montussan Semaine du 04/11 au 8/11
Bouillon aux . Rillette de thon et |/ 3 Chou chinois au
] L, Carottes rapées . Salade composée . <
vermicelles gratiné fromage frais fromage frais AB
- > Tajine de pois
. Longe de porc au g.‘} Steak haché de 6’;@ Blanquette de la . It P I.
Nuggets de volaille . chiches aux fruits
jus veau mer
secs
s ; »
Haricots verts Purée Carottes vichy torsades AB Légumes couscous
g \|
Fromage ou AB Fromage ou Fromage ou Fromage ou Fromage ou
Laitage Laitage Laitage Laitage Laitage
Fruit frais* Compote Créme au caramel Patisserie maison Fruit frais*

madeleine/fruit

pain/ fromage

brioche confiture/
yaourt

compote/cake

brownie/fruit

L~

Tout ou partie de ce plat est composé Produits locaux

d'ingrédients crus de saison

Appellation d'Origine Protégée Y

Spécialité Traditionnelle Garantie

L%
Préparation maison AB Produits BIO

A_:C Appellation d'Origine Contrdlée Indication géographique protégée @_{% Label Rouge

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans
votre restaurant sont 100% francaises. m Plat végétarien

(Autres viandes et abats : variables selon les approvisionnements)

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



&JEN

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD ET
GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

GOUTER

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé

Ll

Ecole de Montussan

Semaine du 11/11 au 15/11

Chou blanc au

Férié

Crépe au fromage Potage Carottes rapées
jambon et gruyére W | P 8 & P
R6ti de veau 7
Filet de poisson Haut de cuisse de @.@ . % Curry de Légumes m_
TAS créme aux

au lait de coco

d'ingrédients crus de saison

Appellation d'Origine Protégée

A_:C Appellation d'Origine Contrdlée

biscuit/yaourt

D) Préparation maison

Spécialité Traditionnelle Garantie

Indication géographique protégée

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans
votre restaurant sont 100% francaises.
(Autres viandes et abats : variables selon les approvisionnements)

aux petits l[égumes oulet .
P & P champignons
a8
Pates Brocolis poélés ~ Chou fleur Riz
Fromage ou Fromage ou Fromage ou Fromage ou
Laitage Laitage Laitage Laitage
Fruit frais* e Ille flottante Gateau maison Fruit frais*

%

= 6
Coc O

pain chocolat/
compote

Produits locaux
Produits BIO

A’% Label Rouge

3

Plat végétarien

fruit/cake

pain/ fromage

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT

UN BON APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




2
: '\QE N J Ecole de Montussan Semaine du 18/11 au 22/11
Y Velouté d Salade d @ Salade de
HORS D'CEUVRE Céleri rémoulade e,ou ede Pizzetta alade ae champignons
légumes betteraves et feta
sauce grecque
% Ag Mijoté de porc ala % Gratin de poisson %
Poulet Tandoori Dahl de lentilles Cordon bleu moutarde 5 1a bretonne
PLAT CHAUD ET !
GARNITURE (™ [ >
Semoule AB Riz AB Carottes vichy Blé AB Cotes de blettes
F F
PRODUIT LAITIER From'age ou From'age ou romage ou Fromage ou rom.age ou
Laitage Laitage Laitage Laitage Laitage
7
M
DESSERT créme dessert Fruit frais* ousse au Fruit frais Gateau maison
chocolat
Pain avec madeleine/compo gateau

GOUTER fruit/brioche

chocolat/ fruit te maison/compote

biscuit/yaourt

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé
d'ingrédients crus de saison

Spécialité Traditionnelle Garantie 6¥- Produits locaux

Appellation d'Origine Protégée

L%
Préparation maison AB Produits BIO

A_:C Appellation d'Origine Contrdlée Indication géographique protégée @_{% Label Rouge LE CHEF ET SON EQU|pE

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans VOUS SOUHAITENT
m votre restaurant sont 100% francaises. m Plat végétarien UN BON APPETlT |

(Autres viandes et abats : variables selon les approvisionnements)

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



T T

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD ET
GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

GOUTER

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé
d'ingrédients crus de saison

Menu a theme
Amerique du Nord

Carottes rapées

Tartine fromagére

Chou blanc aux
lardons

velouté de %
courgette a la
vache qui rit

Coleslaw sauce
légere

Tartiflette
végétarienne

D

Filet de lieu
beurre blanc

(™
Haricots beurre AB

Boulettes de boeuff&A%.
sauce tomate

[

AB

Curry de volaille

Cheese burger

Riz Pommes au four Potatoes
(™ \| = (™ -
Fromage ou AB Fromage ou AB Fromage ou Fromage ou AB Fromage ou
Laitage Laitage Laitage Laitage Laitage
D
Chocolat liégeois Fruit frais* brownie Fruit frais* Cookie

biscuit/fruit

Appellation d'Origine Protégée

brioche/fruit

Spécialité Traditionnelle Garantie

Préparation maison

madeleine/compote

Produits locaux

= B

Produits BIO

gateau au yaourt/fruit

pain/ fromage

A_:C Appellation d'Origine Contrdlée 4 A%_ Label Rouge

Indication géographique protégée

LE CHEF ET SON EQUIPE

3

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans

votre restaurant sont 100% francaises.
(Autres viandes et abats : variables selon les approvisionnements)

Plat végétarien

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Ecole de Montussan

INFORMATION SUR LES 14 ALLERGENES

- - j g
=9 ¥ = g 'y
B3 g 3 3 =
&3 & = =
W 3 R = 3 P
e
OD e
Bouillon aux
vermicelles eratiné |X X X
Nuggets de volaille |« X X
Haricots verts X
Fromage ou Laitage X
Fruit frais*
madeleine/fruit |x X X X X
Carottes rapées X X X
Longe de porc au
ius X X
Purée X
Fromage ou Laitage X
Compote
pain/ fromage |x X
Rillette de thon et
omage frais X X X X X X
Steak haché d
_ veauy
a .
= Carottes vichy X
@)
- .
| Fromage ou Laitage X
=
Creme au caramel |y X X
brioche confiture/
vaourt
Salade composée |y X X X X X X X
Blanquette de la
mer X X X X
torsades X X X
Fromage ou Laitage X
Patisserie maison [y X X X X X
compote/cake
Chou chinois au
fromage frais X X X
Tajine de pois
= chiches aux fruits |X X
| Légumes couscous [y X
o
E Fromage ou Laitage X
>
Fruit frais*
brownie/fruit  |x X X X X

Convivio vous informe que les plats servis au restaurant scolaire peuvent contenir des traces de ces allergénes — les menus sont susceptibles de changer selon les approvisionnements. Nous ne
pouvons pas exclure une présence accidentelle d’autres ingrédients allergénes qui serait intervenue lors de la fabrication de ces produits alimentaires chez nos fournisseurs ou lors de leur
utilisation en restaurant.



Ecole de Montussan

INFORMATION SUR LES 14 ALLERGENES

3 3
< < ]
3 B2l o | 3| 8| 3| ¢
£ 3 S S & 2
%) 0
\ @ ,)
& \7 @
Férié
Chou blanc au
jambon et gruvére X X X
Filet de poisson aux
petits lésumes X X X
Pates X X
Fromage ou Laitage X
Fruit frais*
biscuit/yaourt  |x X X X X X
Crépe au fromage |y X X X
Haut de cuisse de
- poulet
D . AL
7 Brocolis poélés X X
2
M| Fromage ou Laitage X
=
lle flottante X X X
pain chocolat/
compote - X X
Potage X X X
Roti de veau creme
aux champignons X X X
Chou fleur X
Fromage ou Laitage X
Gateau maison |y X X X X X
fruit/cake X X X X X X
Carottes rapées X X X
Curry de Légumes
| aulaitdecoco X X X X
D .
§ Riz X X X
(a)
E Fromage ou Laitage X
>
Fruit frais*
pain/ fromage |x X

Convivio vous informe que les plats servis au restaurant scolaire peuvent contenir des traces de ces allergénes — les menus sont susceptibles de changer selon les approvisionnements. Nous ne
pouvons pas exclure une présence accidentelle d’autres ingrédients allergénes qui serait intervenue lors de la fabrication de ces produits alimentaires chez nos fournisseurs ou lors de leur
utilisation en restaurant.



Ecole de Montussan

INFORMATION SUR LES 14 ALLERGENES

> S
< 'dg 2 g §‘
3 25| = s &8 | 8| 2
£ £33 | & | = | & | 2
QO DOO0CS
\\’ @
Céleri rémoulade X X X X
Poulet Tandoori X
Semoule X X X
Fromage ou Laitage X
créme dessert X X X
Pain avec chocolat/
fruit
Velouté de légumes|y X X
Dahl de lentilles X X X X
Fromage ou Laitage X
Fruit frais*
madeleine/compot
X X X X X
e
Pizzetta X X X
Cordon bleu X X X
D .
= Carottesvichy |y X X
&
M| Fromage ou Laitage X
=
Mousse au chocolat X X X
fruit/brioche
Salade de
betteraves et feta X X X
Mijoté de porca la
moutarde X X X
Fromage ou Laitage X
Fruit frais
gateau
maison/compote |X - - = -
Salade de
chambignons sauce X X X
Gratin de poisson a
= la bretonne X X X X X
= Cotes de blettes |y X X
(a)
E Fromage ou Laitage X
>
Gateau maison |y X X X X
biscuit/yaourt  |Jx X X X X

Convivio vous informe que les plats servis au restaurant scolaire peuvent contenir des traces de ces allergénes — les menus sont susceptibles de changer selon les approvisionnements. Nous ne
pouvons pas exclure une présence accidentelle d’autres ingrédients allergénes qui serait intervenue lors de la fabrication de ces produits alimentaires chez nos fournisseurs ou lors de leur
utilisation en restaurant.



Ecole de Montussan

INFORMATION SUR LES 14 ALLERGENES

<3 g . g:?
< g =S
83 g 2 3 5 =
&3 13 | &€ [ & £
Carottes rapées X X X
Tartiflette
végétarienne X X
Fromage ou Laitage X
Chocolat liégeois X X X
biscuit/fruit X X X X X X
Tartine fromagére |y X
Filet de lieu beurre
blanc X X X X X X
Haricots beurre
Fromage ou Laitage X
Fruit frais*
brioche/fruit X X X X X X
Chou blanc aux
lardons X X X
Boulettes de boeuf
= sauce tomate X X X X
E Riz X X X
&
M| Fromage ou Laitage X
=
brownie X X X X X
madeleine/compot
a X X X X X X
veloute de
courgette 3 la X X X
Curl'y de volaille X X X X X
Pommes au four
Fromage ou Laitage X
Fruit frais*
gateau au
vaourt/fryit - a X X X X
Coleslaw sauce
|égére X X X
Cheese burger |y X X
2
= Potatoes
(a)
E Fromage ou Laitage X
>
Cookie X X X X X
pain/ fromage |x X

Convivio vous informe que les plats servis au restaurant scolaire peuvent contenir des traces de ces allergénes — les menus sont susceptibles de changer selon les approvisionnements. Nous ne
pouvons pas exclure une présence accidentelle d’autres ingrédients allergénes qui serait intervenue lors de la fabrication de ces produits alimentaires chez nos fournisseurs ou lors de leur
utilisation en restaurant.



