ll\gE N l l Semaine du 30/09 au 04/10
&x) Montussan
@\

HORS D'CEUVRE Toast de fromage Carottes rapées Salade de chou Taboulé Salade composée
3 . ) Mijoté de haricots
A , , Sauté de porcau Filet de lieu sauce .
Volaille roti Hachis Parmentier . rouges a la
curry citron e
PLAT CHAUD ET Méxicaine
GARNITURE [ e
Courgettes .
Brocolis ™ Salade verte Pates AB g’ Riz AB
sautées
[ [
. Fromage ou AB Fromage ou Fromage ou Fromage ou AB
(o ISIN @Y\ il3: 8 |Fromage ou laitage . . . .
laitage laitage laitage laitage
.
DESSERT Compote AB Fruit de saison* Poire belle Héléne Gateau maison Fruit de saison*

Compote/Pain Yaourt/ Tartine de

Fruit/ Madeleine

/

Fruit/biscuit Pain fromage

GOOTER

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé Spécialité Traditionnelle Garantie n Péche durable MSC

d'ingrédients crus de saison Con\/i\/i O
i Appellation d'Origine Protégée Préparation maison Aé’ Produits BIO ’
L At‘ Appellation d'Origine Contrdlée Indication géographique protégée d::% Label Rouge LE CHEF ET SON EQU|pE

VOUS SOUHAITENT

Les viandes entiéeres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dang
votre restaurant sont 100% francaise

UN BON APPETIT !

m Plat végétarien

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

(Autres viandes et abats : variables selon les approvisionnement




ll\gENl l Semaine du 07/10 au 11/10

& & Montussan emaine du au

@\

— o T e I

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD ET
GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

GOOTER

Produit de saison

Célerirapéala

Carottes rapées au

Friand au fromage Riz au surimi 2 o ) Salade composée
AB vinaigrette citron
. . Estouffade de . Omelette au Carbonara de
R6ti de dinde Croque monsieur .
boeuf fromage poisson
Carottes au cumin Gratin de brocolis Salade Chou fleur Farfalles
[ [ [
.
. Fromage ou Fromage ou AB Fromage ou AB Fromage ou AB
Fromage ou laitage . . . .
laitage laitage laitage laitage
Fruit de saison* Compote Liégeois vanille Gateau maison Fruit de saison*

Pain confiture/
Yaourt

Compote/ Biscuit

Pain barre
chocolat/ fruit

Yaourt/ brioche
confiture

Pain fromage

/

Convivio

Tout ou partie de ce plat est composé
d'ingrédients crus de saison

Spécialité Traditionnelle Garantie n Péche durable MSC

L

AB

Indication géographique protégée ’::% Label Rouge

m Plat végétarien

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Appellation d'Origine Protégée W, Préparation maison Produits BIO

LE CHEF ET SON EQUIPE

A‘C Appellation d'Origine Contrélée

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Les viandes entiéeres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans
votre restaurant sont 100% francaise

(Autres viandes et abats : variables selon les approvisionnement



&4ENU

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD ET
GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

GOOTER

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé

d'ingrédients crus de saison

A‘C Appellation d'Origine Contrélée

Montussan

Semaine du 14/10 au 18/10

La semaine du go(t

Salade de chou a
l'indienne

poulet tikka
masala

Riz AB

Fromage ou laitage

Fruit de saison*

Menu signature
par le chef
Thomas L'Hérisson
un étoile
au guide Michelin.

Potage épicé ala
citrouille

Houmous (Toast)

Salade de pates guury

Pilon et haut de
cuisse de poulet

Filet de poisson
sauce cajun

Sauté de porcala
moutarde

Pommes rissolées ol
. Brocolis sautées AB Carottes au cumin
au paprika
= [
Fromage ou AB Fromage ou Fromage ou AB
laitage laitage laitage
g
Compote de poire .
P oo FI) Pomme au four a Crumble de
in .
etco .g ala la cannelle spéculoos
vanille

Fruit/biscuit

Appellation d'Origine Protégée W,

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dang
votre restaurant sont 100% francaise

Compote/Pain
confiture

Préparation maison

(Autres viandes et abats : variables selon les approvisionnement

Pain fromage

Spécialité Traditionnelle Garantie = Péche durable MSC

Produits BIO

Indication géographique protégée ",:% Label Rouge

m Plat végétarien

Yaourt/ Tartine de
chocolat

/

Convivio

Fruit/ Madeleine

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT

UN BON APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




Montussan

INFORMATION SUR LES 14 ALLERGENES

Fruits &
(A/J.JQ

@ Arachides
Q-

) Mollusques

009

Toast de fromage [x X
Volaille réti X X X
Brocolis X
Fromage ou laitage X
Compote
Fruit/biscuit  |x X X X X X
Carottes rapées X X X
Hachis Parmentier |x X X X X
Salade verte X X X
Fromage ou laitage X

Fruit de saison*

Compote/Pain

confiture
Salade de chou X X
2 Saute de porcau
a curry X X X X
5 Pates
= X X X
L
> Fromage ou laitage X
Poire belle Héléne X
Pain fromage |x X
Taboulé X X X X X
Filet de lieu sauce
citron X X X X X
Courgettes sautées X
Fromage ou laitage X
Gateau maison  |x X X X X X X
Yaourt/ Tartine de X
X X X
chocolat
Salade composée |x X X X X X X X X
Mijoté de haricots
rouges ala
=) Meéxicaine X X
o
=) Riz X
=4
L .
>4 Fromage ou laitage X
Fruit de saison*
Fruit/ Madeleine |x X X X X X

Convivio vous informe que les plats servis au restaurant scolaire peuvent contenir des traces de ces allergenes — [es menus sont susceptibles de changer selon les approvisionnements. Nous ne
pouvons pas exclure une présence accidentelle d’autres ingrédients allergénes qui serait intervenue lors de la fabrication de ces produits alimentaires chez nos fournisseurs ou lors de leur
utilisation en restaurant.



Montussan

INFORMATION SUR LES 14 ALLERGENES

Tisame

) Mollugques
Lupin

’\) @ @

3
@ Arachides
_ %
Q-
@
° Poissong

Friand au fromage |x X X

Ro6ti de dinde

X X X X
Carottes au cumin X X
Fromage ou laitage X
Fruit de saison*
Pain confiture/
Yaourt. X
Riz au surimi X X X X X X X X X X
Estouffade de
beeuf
Gratin de brocolis X
Fromage ou laitage X
Compote
Compote/ Biscuit |x X X X X X
Celerirapeala
vinaigrette X X X X
é Croque monsieur |x X X X X
S Salad
Q alade X X
w
> Fromage ou laitage X
Liégeois vanille X X X
Pain barre X X
chocolat/ fruit
Carottes rapees au
citron X X X
Omelette au X X
fromage
Chou fleur X
Fromage ou laitage X
Géateau maison |y X X X X X
Yaourt/ brioche X
9 X X X X
confiture
Salade composée |x X X X X X X X X
Carbonara de X
- poisson X X X
[a)
| Farfalles X X X
<
(=)
| Fromage ou laitage X
>
Fruit de saison*
Pain fromage |x X

Convivio vous informe que les plats servis au restaurant scolaire peuvent contenir des traces de ces allergenes — [es menus sont susceptibles de changer selon les approvisionnements. Nous ne
pouvons pas exclure une présence accidentelle d’autres ingrédients allergénes qui serait intervenue lors de la fabrication de ces produits alimentaires chez nos fournisseurs ou lors de leur
utilisation en restaurant.



Montussan

INFORMATION SUR LES 14 ALLERGENES

2 <
Fo » S
3 25 | = g | £
= >
£ & 3 3 :
Salade de chou a —
l'indienne X X X
poulet tikka masala|x X X X X X X
Riz X
Fromage ou laitage X
Fruit de saison*
Fruit/biscuit ~ |x X X X X X
Salade composée |x X X X X X X X X
Pates sauce
crémeuse au
tandoori et ses
légumes X X X X
Pates X X X X
Fromage ou laitage X
Fruit de saison*
O pote/FPa
confiture &
Potage épicé a la
_ citrouille X X X
Pilon et haut de
cuisse de poulet X X
Pommes rissolées X
au paprika
Fromage ou laitage X
Compote de poire
et coing a la vanille
Pain fromage X X
Houmous (Toast)
X X X X
Filet de poisson
sauce cajun X X X X X X X
Brocolis sautées X
Fromage ou laitage X
Pomme au four ala
cannelle
Yaourt/ Tartine de
chocolat % X X
Salade de pates |x X X X X X X X X
Sauté de porcala
X X X
= moutarde
o Carottes au cumin
(=)
| Fromage ou laitage X
= Crumble de
spéculoos X X X
Fruit/ Madeleine |x X X X X X

Convivio vous informe que les plats servis au restaurant scolaire peuvent contenir des traces de ces allergenes — [es menus sont susceptibles de changer selon les approvisionnements. Nous ne
pouvons pas exclure une présence accidentelle d’autres ingrédients allergénes qui serait intervenue lors de la fabrication de ces produits alimentaires chez nos fournisseurs ou lors de leur
utilisation en restaurant.



